
Что такое партнерские роды 

Поддержка близкого и родного человека играет 

огромную роль во время беременности. И если 

есть человек, которому женщина 

безоговорочно доверяет, с кем ей комфортно и 

спокойно, – она может воспользоваться 

возможностью его присутствия на родах. Это 

может быть мать, сестра, подруга, близкий 

родственник. Но чаще всего таким человеком оказывается муж, будущий отец. 

Помощник по родам – это не просто пассивный наблюдатель. Он должен 

принимать активное участие, уметь облегчить боль, поддержать 

эмоционально, решить при необходимости возникшие вопросы с персоналом 

медучреждения. 

Но до того, как принять решение о совместных родах с мужем, будущим 

родителям следует обсудить множество щепетильных моментов, пройти 

подготовку, проконсультироваться со специалистом. Ведь от тактики 

поведения партнера по родам зависит во многом настрой роженицы и общий 

эмоциональный фон. 

К мероприятию следует готовиться заранее. Будущим родителям желательно 

посетить специальные курсы, лекции, посмотреть фильмы, 

проконсультироваться со специалистами, чтобы во время родов не было 

сюрпризов. Мужчина должен заранее узнать свою роль, изучить необходимые 

действия и знать, как вести себя в той или иной ситуации. 

Как только начинаются схватки, будущий отец начинает активные действия по 

снятию эмоционального напряжения, облегчению болевых ощущений. Если 

он хорошо подготовлен, то ему легче скоординировать действия супруги в эти 

моменты. 

Хорошо, если будущий отец будет знать некоторые приемы для уменьшения 

боли во время схваток и расслабления между ними, напоминать и помогать 

менять положение тела как можно чаще, ходить с женой под руку по палате, 

выполнять массаж поясничного отдела. 



Как только малыш родится, будущему отцу предоставляют право перерезать 

пуповину и отправиться с врачом в другую комнату для оценки состояния 

ребенка по шкале АПГАР, обтирания, взвешивания, накладывания 

информационных бирок и выполнения прочих необходимых процедур. 

  

 

 

 


